SWITCH Digital Hub Experience:
Eine neue Plattform zur
Férderung der Transformation
von Lebensmittelsystemen

Wie kédnnen wir Menschen in ganz Europa dazu ermutigen, Ernédhrungsgewohnheiten
anzunehmen, die sowohl inrer Gesundheit als auch der Umwelt zugutekommen?
Der Ubergang zu gesiinderen und nachhaltigeren Erndhrungsweisen ist

eine drangende gesellschaftliche Herausforderung. Dennoch bleibt das
wissenschaftliche Wissen, das diesen Wandel unterstitzen kdnnte, oft schwer
zuganglich. Die im Rahmen von SWITCH entwickelte Digital Hub Experience

ist Teil einer vierjahrigen Initiative von Horizon Europe, an der 21 Partner aus

8 Landern beteiligt sind. Die vom EPFL+ECAL Lab konzipierte digitale Plattform
basiert auf Forschung und wurde entwickelt, um diese LUcke zu schliel3en.
Indem komplexes wissenschaftliches Wissen fur Blrgerinnen und Blrger,
Kéchinnen und Kéche sowie politische Entscheidungstrager zuganglich
gemacht wird, wird Forschung zu einem Instrument fir konkrete Veranderungen.
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Gefoérdert durch Horizon Europe vereint SWITCH
transdisziplindres Fachwissen aus Sozial- und
Umweltwissenschaften, Erndhrungswissenschaft,
Designforschung und Informatik. Die praktische
Umsetzung erfolgt in sechs regionalen Food Hubs in
Europa — sogenannten Living Labs —, in denen Forschende,
Landwirte, Kéchinnen und Kéche, Pddagogen und politische
Entscheidungstrager vor Ort zusammenarbeiten, um
nachhaltige Erndhrungssysteme Realitdt werden zu lassen.

Das Projekt SWITCH erzeugt umfangreiches
wissenschaftliches Wissen, darunter Umweltindikatoren

von UNICAMP, Gesundheitswirkungsmodelle von Chalmers,
Analysen von Lebensmittelsystemen durch INRAE sowie
Verhaltensforschung der Universitat Wageningen. Doch die
Generierung von Wissen ist nur ein Teil der Herausforderung.
Ein zentrales Problem in der Erndhrungsforschung ist

die Kluft zwischen der Komplexitat wissenschaftlicher
Ergebnisse und der Fahigkeit nicht spezialisierter
Zielgruppen, diese sinnvoll zu nutzen. Technische Berichte,
Indikator-Datenbanken und Forschungsrahmen kénnen
echte Hirden fir Umsetzung und Wandel darstellen.

Hier kommt die Designforschung ins Spiel. Innerhalb des
SWITCH-Konsortiums, das von der CMCC Foundation
geleitet wird, konzentriert sich die Arbeit des EPFL+ECAL Lab
genau auf diese Herausforderung: Wie lassen sich
wissenschaftliche Daten in zugangliche, ansprechende und
handlungsorientierte Erfahrungen tbersetzen — nicht nur fir
Expertinnen und Experten, sondern auch fir Birgerinnen

und Birger, die Erndhrungsentscheidungen treffen, fur
K&chinnen und Kéche, die ihre Mens tiberdenken, und fur
politische Entscheidungstrédger, die MaBnahmen entwickeln?

Die Digital Hub Experience, eine einheitliche digitale
Plattform, die Akteure der Lebensmittelsysteme in den
sechs europiischen Hubs miteinander vernetzt, und in
Zusammenarbeit mit der Digitalagentur Antistatique entwickelt
wurde, ist die Antwort auf diese Fragen. Ihre Entwicklung
folgte einem forschungsbasierten Prozess in mehreren Phasen
und unter Einbeziehung verschiedener Interessengruppen,
darunter Birgerinnen und Biirger, professionelle Kéchinnen
und Kéche sowie politische Entscheidungstrager. Durch
kontextbezogene Analysen und Usability-Tests wurde eine
zentrale Erkenntnis gewonnen: Entscheidend ist weniger der
Zugang zu individuell zugeschnittenen Werkzeugen, sondern
vielmehr die Méglichkeit, sich iber gemeinsames Wissen
miteinander zu vernetzen.

Die Plattform ist in drei miteinander verbundene
Nutzungspfade gegliedert, die jeweils unterschiedliche
Beziehungen zum Lebensmittelsystem abbilden, jedoch
allen offenstehen. Birgerinnen und Birger kénnen

von den Hubs kuratierte Rezepte, lokale Geschichten,
Veranstaltungen und Ressourcen entdecken. Kéchinnen
und Kéche sowie Fachleute aus dem Lebensmittelsektor
gewinnen Uber Hub-Partner-Profile an Sichtbarkeit und
verknipfen ihre Arbeit mit den jeweiligen Gemeinschaften.
Der Bereich ,Insights” 6ffnet die umfassende Wissensbasis
des Projekts — darunter Daten zu Hub-Aktivitaten,
europaweite Erkenntnisse und Verbindungen zu verwandten
Initiativen — fur alle, die diese Ergebnisse verstehen oder in
neuen Kontexten anwenden méchten.

Darlber hinaus dient die Plattform als experimentelle
Umgebung fir laufende Forschung, etwa zur Entwicklung
Kl-gestltzter dialogbasierter Tools zur Férderung von
Ernadhrungsbildung sowie adaptiver Benutzeroberflachen
fur unterschiedliche kulturelle Kontexte.

Entdecken Sie die Plattform: switchdiet.app

Erfahre mehr Gber das Projekt: switchdiet.eu
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https://switchdiet.app/
https://switchdiet.eu/
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